[bookmark: _GoBack]Как принять участие в онлайн-забеге  “Добавь энергии родному городу”, если вы новый пользователь сервиса «Бег»?

1. Перейдите по ссылке в информационном посте.
2. Вы увидите несколько обучающих экранов, последовательно изучите их, нажимая на кнопку “Продолжить”
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Обучающие экраны приложения

3. Обязательно нажмите «Разрешить», чтобы передавать данные о своих тренировках и активности.
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4. После того, как вы нажмете кнопку «Разрешить», вас перенаправит на страницу события
4*. В том случае, если  вас перенаправило на главный экран приложения “Бег”, нажмите на кнопку "Ботинок", в нижней части приложения, далее выберете в списке событий "Добавь энергии родному городу" и нажмите на него  
[image: ]

5. На странице события нажмите на кнопку «На старт»
[image: ]
6. Совершите пробежку 2-3 сентября с 00:00 до 23:59, и запишите ее при помощи приложения для записи тренировок (apple health или google fit)
image1.png
12:48 il T ..

ber

w 8 O O

Tnasuan Cepouce  Meccenmxep  Knwnei

12:48 ol T -

& 30 wons 8 21:37

YTpeHHuin 3a6er

01:00:58

1,62 5:10 914

165 150 64

OTcnexuBaliTe CBon
npo6exkn

Haximasi KHONKY «1pOAOXATE, Bbl COMNAILIZETECH
 NPaBANaMN UCTIONb30BAHNS CEPBUCA 1 NPABMNAMM JALIUTEI
WH(OPMAUMN O NoNbIOBaTENSX CepBNCa

Mpoponxute —>

B8 88

HosocTi Cepauch

12:48 all T ==
1

(™ e

() oo
E

@ ot

) ocoe
CopeBHyiiTecb

C Apy3bamun n gpyrummn

nonbsoBaTensiMmu

Mpogonxute —>

[nled
[=]=]

Cepucsi

)

12:48 all T -m

YyacTByliTe B 3a6erax rae
yrogHo v nony4vante
BUpPTYasbHble Megann

Mpogonxute —>

B8 88 O Q)

Cepsucsi Coobuienns Mpoduns





image2.png
12:48 oll T @m)

PaspewunTe goctyn
K AA@HHbIM O 300pPOBbE

YT06bl MOKa3bIBaTb Bally akTUBHOCTb,
NPUIOXEHNIO HYXXEH JOCTYM K AaHHbIM
Google Fit. 9Tn gaHHble cobupatoTcs
TenedoHoM, bpacnetaMmm n yacamu.

a Pa3pewuTb gocTyn K Google

Motom

@] 88 O Q)

HoBocTu Cepsucobl CoobLeHus Mpoduns

AKpaH npunoxeHusa gnsa Android

12:48 oll T @m)

< Mpunoxenus VK
BKNIOUMTb BCE )

[MaHHble ¢ «VK»

[AncTaHums xoapbbl n Gera
MapLpyTbl TPEHUPOBKM

Mynbe

@ U &

TpeHnpoBKHM

PaspewunTe goctyn
K AA@HHbIM O 300pPOBbE

YT06bl MOKa3bIBaTb Bally akTUBHOCTb,
NPUIOXKEHNIO HYXXEH JOCTYM K AaHHbIM
«3popoBbsi» OT Apple. 3T gaHHble
cobupatotcs TenedpoHoMm, bpacnetamu
1 Yyacamu.

@] 88 O Q)
oo
HoBocTu Cepsucobl CoobLeHus Mpoduns

3KpaH npunoxXxeHusa gnsa ioOS




image3.png
12:48 aull T @m) 12:48 aull § @m)

< <

©

AKTUBHOCTb Coo6LecTtBO
O6HoBneHo 25 nions
20 km CobbiTus
—, () 5 KM
~* \ N — 7
6aBb IHEPrun waros
./ U .—f 5 kM gp,nomy ro:;ony Anaroponos

HEAENSA C 25 NKONIA MO 31 NKons

12,75 km 2:25:31 12321 kkan

‘ ApTem YepHoropos a

Ber - 30 uions B 21:37 5 LWaroB gna ropogos MWP
. Crapt 27 aBrycta Crap

YTpeHHun saber ’ ’ t@@ ’

$l B CBOEM NO3HaHWM HAaCTOJIbKO
NPencnonHunncd, 4to 4 Kak 6yD,TO 6bl yXe CTO

MoKa3aTb MOMAHOCTbIO... Jinpepbl 3a ceHTA6pD Ewé
00:10:12 Opy3bs Ton-10
BPEMS
2,75
KM
]
:38
EMI (KM) Cepren K. Omutpun C.
109,2 km i 67,5 kM
[a]0] \ 00 1
7\ 00 O Q R (ala] ®) Q
ImasHas Cepsuchbl MecceHpxep Knunbl

MasHas CepBuchbl MecceHpxep Knunbi





image4.png
>4 npobexky ¢ nomoLbto Apple Health
nnun Google Fit.

o Ka)kbll1, KTO CNpaBUTCA, NOMYUYNT
BUPTYaNbHYO Meaanb.

YTOobbI y4yaCTBOBaTb B pO3birpbliie rnpm3os,

GRS

n 8 O & ©®

MaBHag Cepsucnl MecceHpxep Knunbl Mpodunb





