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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

КРАСНОСУЛИНСКОГО РАЙОНА
30.11.2022                                                                                                          №741 

г. Красный Сулин
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О проведении месячника по пропаганде здорового образа жизни «Я живу! Я люблю жить!» 

     В рамках исполнения плана мероприятий управления образования Красносулинского района на 2022/2023  учебный год, во исполнение протоколов заседания антинаркотической комиссии Красносулинского района, постановлений комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Красносулинского района,    в целях популяризации здорового образа жизни и привития культуры безопасного поведения учащимся и их родителям (законным представителям),  
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Провести  месячник по пропаганде здорового образа жизни «Я живу! Я люблю жить!» (далее – Месячник) в период  с 05.12.2022  по 30.12.2022. 
2. Утвердить  план мероприятий Месячника «Я живу! Я люблю жить!» 

(приложение №1 к настоящему приказу).
3. Утвердить положение о муниципальном  конкурсе видеороликов 
«Ведём  здоровый образ жизни» (приложение №2 к настоящему приказу).
4. Утвердить состав организационного комитета конкурса (жюри) 

(приложение №3  к настоящему приказу).

5. Руководителям общеобразовательных организаций  Красносулинского 

района:

5.1. Представить отчет о проведенных мероприятиях в срок до 

30.12.2022 по форме согласно  приложению №4.

          5.2. Обеспечить публикацию информационных материалов  о проведенных 

мероприятиях Месячника  в средствах массовой информации, на электронных сайтах общеобразовательных организаций, в социальных сетях.
6. Главному специалисту управления образования Красносулинского 
района Тарасевич Л.В. представить справку  об  исполнении   плана мероприятий Месячника «Я живу! Я люблю жить» в срок до 10.01.2023.

7. Контроль за  исполнением  настоящего приказа возложить на 
заместителя начальника управления образования Красносулинского района  Евтюхову В.С.
     Начальник управления образования

     Красносулинского района                                                              М. П. Дремина

Приложение № 1 к приказу управления образования 

Красносулинского района от 30.11.2022  № 741
План мероприятий месячника «Я живу! Я люблю жить!»
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Участники

	1.
	Тематические занятия, встречи с представителями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних Красносулинского района, религиозных  конфессий,  спортсменами, общественных организаций  по вопросам профилактики вредных привычек в детско-молодежной среде
	в период проведения месячника
	ответственные за профилактическую работу

	2.
	Информационно-разъяснительная работа с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания детей, подростков и молодежи, ответственности родителей (законных представителей)
	в период проведения месячника
	педагогические работники, родители (законные представители)

	3.
	Интерактивные  занятия по первичной профилактике употребления психоактивных веществ среди детей и молодёжи «Команда Познавалова»:  

«Тайна едкого дыма», «Опасное погружение» (программа «Здоровые дети – Общее дело», https://общее-дело.рф/materials/pppuiv-ted-6/) (на выбор ОО)
	в период проведения месячника
	учащиеся 
1-6 классов, педагогические работники

	4.
	Интерактивные  занятия  по развитию личности и профилактике аддиктивного поведения подростков:

 «Утерянная добродетель» (https://disk.yandex.ru/i/LyIPRMdT3CcBAQ); 

«История одного обмана» (https://disk.yandex.ru/i/HfF84bcbspcHm);

«Секреты манипуляции. Табак» (https://disk.yandex.ru/i/uZvqeYE9sGZUM); 

«Грязные слова» 

(программа «Здоровая молодежь – общее дело»,  https://общее-дело.рф/materials/ppiz-zdorov-molodez/);

 «Одежда – это система знаков» (https://общее-дело.рф/20756/),

 «Тайна природы женщины» (https://disk.yandex.ru/i/zoFa1MdcthY2r); 

«Курение. Взгляд изнутри» (https://disk.yandex.ru/i/-5L5AfVOrXQFlw) (на  выбор ОО)
	в период проведения месячника
	учащиеся 7-11 классов, педагогические работники

	5.
	Мотивационные интерактивные занятия: «Четыре ключа к твоим победам» (https://общее-дело.рф/43846/); 

«Удивительная история о женской красоте» (https://общее-дело.рф/38371/),  «Генетический код – главное сокровище нации» (https://общее-дело.рф/38376/);

 «5 секретов настоящего мужчины» (https://disk.yandex.ru/i/V4CjuqpJs878h) (на выбор ОО)
	в период проведения месячника
	учащиеся, педагогические работники

	6.
	Интерактивные занятия с родителями (законными представителями): Принудительное курение и успеваемость детей» (https://общее-дело.рф/34942/); «Принудительное курение и здоровье детей» (https://общее-дело.рф/34940/);

«Принудительное курение и ПДК» (https://общее-дело.рф/34935/) (на  выбор ОО)
	в период проведения месячника
	педагогические работники, родители (законные представители)

	7.
	Информационно-разъяснительная работа с родителями (законными представителями) учащихся о первых признаках употребления несовершеннолетними запрещенных веществ
	в период проведения месячника
	педагогические работники, родители (законные представители)

	8.
	Муниципальный  конкурс видеороликов «Ведём здоровый образ жизни»
	05.12.-25.12.2022
	оргкомитет

	9.
	Волонтерское  движение  «Волонтёр,  держи руку на пульсе!»,  проведение волонтерами:

- уроков о здоровом образе жизни;

- мероприятий спортивной направленности
	в период проведения месячника
	волонтеры, учащиеся, педагогические работники

	10.
	Участие юнармейцев и участников Российского движения школьников в профилактике наркомании среди сверстников по принципу «равный-равному»
	в период проведения месячника
	ответственные за профилактическую работу

	11.
	Коллективные творческие дела по пропаганде здорового образа жизни «Я - за жизнь!»:  

- выпуск стенгазет, презентаций, памяток, слоганов, листовок;

- защита проектов;

- конкурсы рисунков
	в период проведения месячника
	педагогические работники, учащиеся

	12.
	Профилактические тренинги, ролевые игры «Я и мой мир»
	по плану общеобразовательной организации
	педагоги-психологи, социальные педагоги

	13.
	Спортивно-массовые оздоровительные мероприятия, соревнования  под девизом «Спорту – ДА!»
	в период проведения месячника
	педагогические работники, учащиеся

	14.
	Родительский всеобуч «Подросток в мире вредных привычек».
	в период проведения месячника
	педагогические работники, родители (законные представители)

	15.
	Размещение и публикация информационных материалов о проведенных мероприятиях Месячника в СМИ, на сайтах общеобразовательных организаций
	в период проведения месячника
	руководители образовательных организаций


Приложение № 2 к приказу управления образования 

Красносулинского района от 30.11.2022 № 741
       Положение 

о муниципальном конкурсе  видеороликов 
 «Ведём здоровый образ жизни»
1. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет условия, порядок проведения 
муниципального конкурса видеороликов «Ведём здоровый образ жизни» (далее – Конкурс).

1.2.  Муниципальный Конкурс видеороликов «Ведём здоровый образ 
жизни» проводится управлением образования Красносулинского района совместно с  отделом по молодежной политике Администрации Красносулинского района в рамках месячника «Я живу! Я люблю жить!».

1.3. Участие в Конкурсе является добровольным.

1.4. Для участия в Конкурсе необходимо представить заявку (приложение 

№1 к настоящему Положению). 

2. Цель конкурса
2.1. Цель Конкурса – формирование в детско-молодежной среде установок 
на ведение здорового образа жизни как устойчивой социальной нормы; разработка новых методик и практик профилактической работы, способствующих формированию и пропаганде здорового образа жизни среди детей и подростков.

3. Задачи конкурса
-  популяризация здорового образа жизни;
- привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом, популяризация физической культуры и здорового образа жизни;
- внедрение современных форм и методов просвещения с целью популяризации здорового и безопасного образа жизни; 
- обновление наглядно-методического инструментария профилактической деятельности; 
- повышение воспитательного потенциала общеобразовательных организаций;
- отбор и распространение видеороликов, пропагандирующих здоровый образ жизни;

-  формирование активной гражданской позиции, направленной на укрепление здоровья:

- формирование  личности, здоровой духовно и физически;
- предупреждение правонарушений, антиобщественного поведения учащихся.

4. Участники Конкурса
4.1. К участию в Конкурсе приглашаются учащиеся 1-11 классов, 

обучающиеся   в общеобразовательных организациях  Красносулинского района, а также посещающие  учреждения  дополнительного образования  Красносулинского района.

         4.2. Возрастные группы участников Конкурса:

1 группа – учащиеся 1-4 классов;

2 группа – учащиеся 5-8 классов;

3 группа – учащиеся 9-11 классов.
5. Условия Конкурса
5.1. Конкурс видеороликов «Ведём здоровый образ жизни»   проводится в 
период с  05.12.2022 по 25.12.2022 (включительно).

5.2. Заявки по форме приложения №1 к Положению (в формате pdf)  и 
конкурсные работы  направляются на эл. адрес: l.v.tarasevich@yandex.ru  до 25.12.2022 (включительно).
5.3.    Работы, поступившие после окончания срока проведения, а также 

работы, оформленные с нарушений требованием настоящего положения, к участию в конкурсе приниматься не будут.
5.4. Для организации и проведения Конкурса создается организационный 

комитет Конкурса (далее – Оргкомитет) и жюри.

5.5. Оргкомитет Конкурса принимает видеоролики участников Конкурса и 

организует работу жюри по их экспертизе.
5.6. Жюри определяет  победителей  Конкурса  в срок  до 30.12.2022.

6. Требования к конкурсным работам –видеороликам
6.1. Под понятием «видеоролик» организаторы Конкурса понимают краткий 
видеосюжет, направленный на привлечение внимания к социально значимым темам и выраженный в наиболее позитивной, лаконичной, доходчивой и толерантной форме. Содержание ролика должно соответствовать тематике Конкурса, носить жизнеутверждающий характер. 
6.2. Видеоролик  должен транслировать положительные примеры  
поведения, ориентированные на безопасный и здоровый образ жизни;  наилучшие формы молодежного досуга, поддерживающие принципы здорового образа жизни; позитивные изменения в жизни человека, заботящегося о своём здоровье;  способы поддержания собственного здоровья и др.      
6.3. Видеоролик  по формированию ответственного отношения детей и 

подростков  к  своему здоровью, отвечающий целям и задачам Конкурса,  может быть снят  любыми средствами видеосъемки (видеокамера, цифровой фотоаппарат, мобильный телефон и т.д.).
6.4. Содержание и сюжет конкурсной работы не должен противоречить 

законодательству Российской Федерации, в том числе Федеральному закону от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».

6.5. Формат видеоролика: AVI,  MP4, размер до 500 Мб.

6.6. Продолжительность ролика – не более 5 минут.

6.7. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, 
видеоклип, короткометражный фильм). Видеоролики должны соответствовать тематике конкурса.
6.8. В ролике могут использоваться фотографии, графики.
6.9. Представляемый  ролик должен  включать наименование 
общеобразовательной организации, Ф.И.  автора (полностью), название конкурсной работы.

6.10. В конкурсной работе не допускается:

- содержание ненормативной лексики, слов и фраз, унижающих человеческое 

достоинство, недостоверных сведений, а также информации, которая может причинить вред здоровью и (или) развитию детей;
          - демонстрация процесса курения, употребления алкогольных напитков, наркотических средств и других психотропных веществ».

           6.11. Организаторы Конкурса имеют право  на размещение в сети Интернет с обязательной ссылкой на авторство.

           6.12.  Конкурсные работы не рецензируются и не возвращаются.

7. Критерии оценки конкурсных работ – видеороликов
7.1. Информационное наполнение (полнота раскрытия темы, соответствие 
содержания целям и задачам Конкурса, созидательный жизнеутверждающий характер) (1-5 баллов). 
7.2. Качество операторской съемки, изображения, звука, подбор музыки (1-5 

баллов). 
7.3. Эмоциональное воздействие на зрителя (1-5 баллов). 
7.4. Оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала (1-5 

баллов). 
8.Подведение итогов
8.1. Жюри проводит экспертизу видеороликов, подведения итоговой 
состоящую из содержательной и технической экспертных оценок.

8.2. Содержательная оценка роликов осуществляется по пятибалльной  в 
соответствии с п.7. пп.1,3,4. 

8.3. Техническая оценка роликов осуществляется по пятибалльной системе 
по следующим критериям:

          - соблюдены требования к продолжительности видеоролика (1-5 баллов);

          - качество видеосъемки в соответствии с п.7 пп.7.2.; 
          - эстетичность работ (1-5 баллов).
          8.4. Победителями Конкурса становятся участники, получившие наибольшее количество баллов по итогам экспертизы жюри.

          8.5. По итогам Конкурса победителям вручаются дипломы   I, II, III степеней.

          8.6. На одну конкурсную работу, в том числе коллективную, оформляется один наградной документ.
Приложение №3  к приказу управления образования 

Красносулинского района от 30.11.2022  № 741
Состав оргкомитета, жюри муниципального  конкурса
«Ведём здоровый образ жизни»
	Фетисова Валентина Анатольевна
	председатель оргкомитета, председатель жюри, директор МБУ ИМЦ 

	Тарасевич Лариса Валерьевна
	член оргкомитета, член жюри, главный специалист управления образования Красносулинского района

	Нестеренко Олеся Михайловна
	ведущий специалист отдела молодежной политики администрации Красносулинского района

	Василенко Анна Витальевна
	врач психиатр-нарколог наркологического кабинета Красносулинского района


Приложение № 1 к Положению 

В ОРГКОМИТЕТ

муниципального  конкурса 

видеороликов «Ведём здоровый образ жизни»

Заявка
на участие в муниципальном конкурсе
«Ведём здоровый образ жизни»
	Общеобразовательная организация/учреждение дополнительного образования
	

	Ф.И.О. автор (полностью)
	

	Дата рождения (дд. мм. гггг.)
	

	Класс
	

	Ссылка на видеоролик на ресурсе

	

	Электронная почта для связи
	

	Контактный телефон для связи
	


Достоверность сведений, указанных в заявке, подтверждаю. 

Директор                    _______________________            __________________
                                            (подпись)
(И.О.Фамилия )
Приложение №4  к приказу управления образования 

Красносулинского района от 30.11.2022  № 741
Отчет о проведении мероприятий месячника «Я живу! Я люблю жить!»

в _____________________________________________

(наименование общеобразовательной организации)
	№ 
	Мероприятие 
(форма)
	Наименование
	Учащиеся
(количество)
	Родители (законные представители)
(количество)
	Педагогические работники
(количество)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


